E.S.M.P. JUDO
41 rue René et Jean Lefèvre
28130 PIERRES
Mardi de 17h45 à 20h15
Vendredi de 18h00 à 20h15
Mail : judo.esmp@gmail.com
Association Loi de 1901
N° d’affiliation : 280780
Fiche d’informations Saison 2018 - 2019
Entrainements :
· Baby (4 à 5 ans) : le mardi uniquement de 17h15 à 18h
· 1er cours (6 à 8 ans) : 18h00 à 18h55
· 2e cours (9 à 13 ans) : 19h00 à 20h00
· 3e cours (au-dessus de 13 ans) : 20h05 à 21h30
Les cours n’auront pas lieu les jours fériés et pendant les vacances scolaires de la zone B (Orléans-Tours).
Pour tous renseignements complémentaires, s'adresser à la salle les jours d'entraînements :
· le mardi de 17h45 à 20h15 et le vendredi de 18h à 20h15,
· Mail : judo.esmp@gmail.com
Conditions d’inscription :
· Tout judoka doit obligatoirement s’acquitter de sa cotisation annuelle
· Fournir un certificat médical ou la photocopie du passeport,
· Signer la charte de bonne conduite.
	TARIFS
	Licence + assurance
	Adhésion + Cotisation 
	Total

	Baby
	38 €
	87 €
	125 €

	Baby + 1 enfant
	76 €
	159 €
	235 €

	1 enfant
	38 €
	132 €
	170 €

	2 enfants
	76 €
	219 €
	295 €

	3 enfants
	114 €
	281 €
	395 €

	1 adulte
	38 €
	147 €
	185 €

	2 adultes
	76 €
	244 €
	320 €

	1 adulte + 1 enfant
	76 €
	234 €
	310 €

	1 adulte + 2 enfants
	114 €
	296 €
	410 €











Règlement par chèque à l’ordre de l’ESMP-JUDO ou en espèces – Le premier chèque couvrant au minimum la (les) licence (s) encaissable de suite, le solde devant être réglé au 31/12/2018.
[bookmark: _GoBack]Le club ne prend pas les chèques vacances ni les coupons sport.
Voir au dos ->
Petites consignes
Pour la pratique du judo :
· Un judogi (kimono) propre,
· Une paire de claquettes ou tongs pour sortir du vestiaire
· Une bouteille d’EAU.
Pour la sécurité et l’hygiène de tous :
· Merci de ne pas venir vêtu du judogi, celui-ci doit être dans un sac.
· Les ongles de mains et de pieds sont coupés et propres, s’il y a des coupures ou des verrues, protégez-les avec un pansement ou une chaussette propre.
· Les bijoux et montres sont interdits sur le tatami.
· Les cheveux longs doivent être attachés avec un élastique, pas de barrettes ou de sert tête.
· Pas de pull à col roulé ou de t-shirt à manches longues.

Attention en compétition :
Pour les garçons :
· Pas de t-shirt sous le judogi.
Pour les filles : 
· Un t-shirt blanc sous le judogi.
· Pas de chouchou avec des parties métalliques.
Un judogi trop petit ou trop grand ou sale peut interdire l’accès au tatami.
Le judoka doit avoir un passeport judo en règle : signatures, photo, certificat médical tous les ans.
Il est conseillé d’avoir une petite trousse à pharmacie avec pansements, straps, bandes et une paire de chaussettes blanches mais pas de médicaments.

L’ESMP- judo se décharge de toutes responsabilités en cas de pertes, vol ou de dégradation d‘objets de valeur (portable, bijoux, console de jeux etc.…) apportés au dojo.
Pensez à marquer les vêtements, en cas d’oubli dans les vestiaires, il sera plus facile de retrouver son propriétaire.

Merci de votre compréhension.
Le bureau de l’ESMP-Judo
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